SAUNA SUCHA

Sauna sucha nazywana inaczej sauna finska charakteryzuje si¢ wysokq temperatura i
wzglednie niskg wilgotnoscia. Temperatura dochodzi w niej do 80-120°C. Sauna firiska
wyposazona jest w piec, pokryty kamieniami, kt6re w celu podniesienia wilgotnosci mozna
polewaé woda. Wykonana jest w calo$ci z drewna.

Podstawa kapieli jest duza kontrastowos¢ bodzca termicznego (rozpigtosé temperatury od 30
do 100 °C). Warunki fizyczne w saunie decyduja o intensywnosci zmian fizjologicznych
zachodzacych w organizmie. Im wyzsza jest temperatura w saunie, tym pobyt w niej
powinien by¢ krétszy, a ochltadzanie dluzsze.

Sciana sauny sklada si¢ z 4 warstw:

» boazeria zewnetrzna (klepka boazeryjna, panele plyty meblowej)

+ folia aluminiowa bgdaca reflektorem termicznym odbijajacym cieplo

* welna mineralna dajaca doskonaly izolacj¢ cieplng

* wnetrze sauny wykonane jest z drewna termoodpornego

Wnetrze sauny stanowis:

» szkielet skrecany - wykonany ze §wierku o wilgotnosci zaledwie 8%,

+ $ciany - ktdre moga by¢ wykonane ze $wierku skandynawskiego, olchy, jodly kanadyjskiej,
cedru,

« lawki, zagléwki i ergonomicznie wyprofilowane oparcia czyli czgéci sauny majace
bezposéredni kontakt z cialem sa wykonane z olchy lub drewna abachi, ktére nie przyjmuje
ciepla.

+ elementy ozdobne wewnatrz sauny mogg byé wykonane z naturalnego kamienia jakim jest
granit, dostgpny dostgpnego w réznych kolorach

» podioga moze by¢ wykonana 2z drewna

» oswietlenie wewnetrzne z cieplym, rozproszonym $wiatlem o malym natezenin, Oprawy
o$wietleniowe maja by¢ przystosowane do warunkow panujacych w saunie.

SAUNA MOKRA

Podstawowe parametry tazni to stosunkowo niska temperatura: 43-48 °C oraz wysoka
wilgotnosé si¢gajaca 100%.

Jako okladziny $cian stosuje sie przede wszystkim plytki ceramiczne. Wyposazona jest w
generator (wytwornice) pary wodnej, ktéra umieszczana jest poza obrebem tazni. Konieczne
jest tez wspomaganie doplywem $wiezego powieirza.

Generator wytwarza pare w dostateczne) ilosci i w sposdb ciagly, jednoczesnie utrzymujac
temperaturg na ustalonym poziomie. Odpowiedni uklad sterowania zapewnia bezpieczefistwo

i precyzyjna regulacje.

- §ciany z plyty styrodurowejwykoniczone mozaika

- sufit z plyty styrodurowejpokryty tynkiem akrylowym

- siedzisko z oparciem szer. 600 mm wykonczone mozaika
- elektryczne ogrzewanie tawek

- podloga z spadkiem wykoriczona mozaikg antyposlizgowa
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